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Homeopaten zonder Grenzen
In februari 2010 ging Lilian Peters met Homeopaten zonder Grenzen naar Uganda 

om daar een project op te starten waarbij Community Health Workers opgeleid 

worden in de homeopathie. In Uganda vervullen vrouwen – de spil van de familie en 

de gemeenschap – een sleutelrol in de transformatie van het land.

DAN฀TWINTIG฀JAAR฀INZET฀VOOR฀DE฀ONTWIKKELING฀VAN฀HET฀PLATTE

LAND�฀%EN฀ORGANISATIE฀DIE฀GELOOFT฀DAT฀ONDERWIJS�฀TRAINING�฀
VERHOGING฀VAN฀BEWUSTZIJN฀EN฀HET฀DELEN฀VAN฀INFORMATIE฀EFFEC

TIEVE฀STRATEGIEÑN฀ZIJN฀VOOR฀ECONOMISCHE฀GROEI฀EN฀ANDERSOOR

TIGE฀ONTWIKKELING�฀(OMEOPATEN฀ZONDER฀'RENZEN฀WERKT฀
SAMEN฀MET฀52$4฀AAN฀EEN฀PROJECT฀OP฀HET฀GEBIED฀VAN฀
GEZONDHEIDSZORG฀VOOR฀+IBAALE�฀WAARBIJ฀(Z'฀#OMMUNITY฀
(EALTH฀7ORKERS฀�#(7�S	฀GAAT฀OPLEIDEN฀IN฀DE฀HOMEOPATHIE�฀
$EZE฀#(7�S฀WONEN฀EN฀WERKEN฀IN฀DE฀AFGELEGEN฀GEBIEDEN฀EN฀
KUNNEN฀IN฀DE฀TOEKOMST฀VEELVOORKOMENDE฀KLACHTEN฀MET฀
HOMEOPATHIE฀GAAN฀BEHAN฀DELEN�฀/P฀DEZE฀MANIER฀
KOMT฀GEZONDHEIDSZORG฀BINNEN฀HET฀BEREIK฀VAN฀EEN฀GROEP฀
MENSEN฀DIE฀HIER฀NIET฀OF฀NAUWELIJKS฀TOEGANG฀TOT฀HAD�฀$E฀
GEZONDHEIDZORG฀IN฀HET฀+IBAALE
DISTRICT฀IS฀ARMZALIG�฀6ROUWEN฀
OVERLEVEN฀DE฀BEVALLING฀VAAK฀NIET�฀DE฀BABY
฀EN฀KINDERSTERFTE฀IS฀
ER฀SCHRIK฀BAREND฀HOOG�฀6EEL฀MENSEN฀LEVEN฀ONDER฀DE฀
ARMOEDEGRENS�฀!LS฀ZIJ฀ZIEK฀WORDEN�฀LUKT฀HET฀VAAK฀NIET฀OM฀OP฀
TIJD฀EEN฀DOKTER฀TE฀BEREIKEN�฀:E฀MOETEN฀ER฀UREN฀VOOR฀LOPEN�฀
WANT฀ANDERE฀TRANSPORTMIDDELEN฀HEBBEN฀ZE฀NIET�฀-ALARIA฀IS฀
EEN฀GROOT฀PROBLEEM�฀-EER฀DAN฀VEERTIG฀PROCENT฀VAN฀DE฀
BEVOLKING฀VAN฀+IBAALE฀HEEFT฀DEZE฀ZIEKTE฀ONDER฀DE฀LEDEN฀EN฀
STERFT฀ER฀UITEINDELIJK฀AAN�฀NOG฀VOOR฀ZE฀VIJFTIG฀JAAR฀ZIJN�

Door Lilian Peters*

$E฀WEG฀IS฀SLECHT�฀MEESTAL฀NIET฀MEER฀DAN฀EEN฀SMALLE฀STROOK฀
ASFALT฀IN฀HET฀MIDDEN�฀AAN฀WEERSZIJDEN฀AFGEBROKKELD฀EN฀
UITLOPEND฀IN฀OPSTUIVEND฀ROOD฀GRUIS�฀DE฀KLEUR฀VAN฀DE฀
5GANDESE฀AARDE�฀%N฀DAN฀HEB฀JE฀NOG฀MAZZEL�฀3OMS฀ZIJN฀DE฀
GATEN฀IN฀DE฀WEG฀ZO฀GROOT฀EN฀DE฀RANDEN฀ZO฀SCHERP฀DAT฀ONZE฀
LANDROVER฀BIJNA฀TOT฀STILSTAND฀MOET฀KOMEN�฀VOORZICHTIG฀
MANOEUVREREND฀OM฀DE฀potholes฀ONGESCHONDEN฀TE฀PASSEREN�฀
!UTO�S฀ZIGZAGGEN฀OP฀DEZE฀MANIER฀VOORTDUREND฀VAN฀DE฀LINKER
฀
NAAR฀DE฀RECHTERKANT฀VAN฀DE฀WEG�฀.ET฀ALS฀DE฀MATATU�S�฀DE฀
AFGELADEN฀TAXIBUSJES฀DIE฀SAMEN฀MET฀DE฀SCOOTERTJES�฀DE฀
bodaboda�฀HET฀OPENBAAR฀VERVOER฀VAN฀HET฀LAND฀VORMEN�฀ 
$E฀AUTO฀SCHUDT฀EN฀HOBBELT�฀IK฀HOUD฀ME฀VAST฀AAN฀DE฀GREEP฀
BOVEN฀HET฀RAAM�฀(ET฀RODE฀STOF฀IS฀OVERAL�฀,ANGZAAM฀MAAR฀
ZEKER฀DRINGT฀!FRIKA฀MIJN฀LICHAAM฀BINNEN�
 

Onder de armoedegrens
3AMEN฀MET฀#HRISTINE฀:àRCHER฀EN฀-ARINUS฀*OUSMA฀BEN฀IK฀
VOOR฀(OMEOPATEN฀ZONDER฀'RENZEN฀�(Z'	฀OP฀WEG฀NAAR฀
+AGADI฀IN฀HET฀+IBAALE
DISTRICT�฀EEN฀VAN฀DE฀ARMSTE฀EN฀MEEST฀
ACHTERGEBLEVEN฀DELEN฀VAN฀5GANDA�฀+AGADI฀IS฀DE฀ZETEL฀VAN฀
5GANDA฀2URAL฀$EVELOPMENT฀4RAINING฀�52$4	�฀EEN฀
5GANDESE฀NIET
GOUVERNEMENTELE฀ORGANISATIE฀DIE฀ZICH฀AL฀MEER฀

* Lilian Peters 

is klassiek 

homeopaat in 

opleiding en 

redactielid.

Vrouwen in Uganda
Safira (URDT Girls’ School) en haar moeder
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Maraboes en muskietennetten
/NZE฀TOCHT฀NAAR฀+AGADI฀VOERT฀DOOR฀HET฀ZUIDWESTEN฀VAN฀
5GANDA�฀(ET฀LANDSCHAP฀IS฀GROEN฀EN฀DE฀BEGROEIING฀WEEL฀DERIG�฀
7E฀PASSEREN฀ONTELBARE฀DORPJES�฀$E฀MENSEN฀STAAN฀OVERAL฀
LANGS฀DE฀KANT฀VAN฀DE฀WEG฀OF฀ZITTEN฀IN฀DE฀SCHADUW฀VAN฀HUN฀
HUIZEN�฀)N฀KLEURRIJKE฀KRAAMPJES฀LIGGEN฀MANGO�S�฀AVOCADO�S฀
EN฀PAPAJA�S฀IN฀SIERLIJKE฀TORENTJES฀OPGESTAPELD�฀$E฀ROUTE฀GAAT฀
VIA฀-ASAKA฀NAAR฀-BARA�฀(ALVERWEGE฀KOMEN฀WE฀DICHT฀LANGS฀
DE฀GRENS฀VAN฀EEN฀VAN฀DE฀NATIONALE฀PARKEN฀VAN฀5GANDA�฀,AKE฀
-BURO฀.ATIONAL฀0ARK�฀)N฀DE฀POELTJES฀DIE฀VLAK฀LANGS฀DE฀WEG฀
LIGGEN�฀ZIEN฀WE฀DE฀EERSTE฀SCHITTERENDE฀KRAANVOGELS�฀HET฀
NATIONALE฀SYMBOOL฀VAN฀5GANDA�฀$IE฀AVOND฀KRUIPEN฀WE฀
ONDER฀ONS฀MUSKIETENNET�฀DITMAAL฀IN฀EEN฀guest house฀IN฀&ORT฀
0ORTAL�฀$E฀VOLGENDE฀OCHTEND฀GAAT฀DE฀REIS฀OM฀ZEVEN฀UUR฀
VERDER�฀!LS฀WE฀IN฀+AGADI฀DE฀CAMPUS฀VAN฀52$4฀OPRIJDEN�฀
ZIJN฀WE฀AANGE฀NAAM฀VERRAST�฀EEN฀GROENE฀EN฀LIEFLIJKE฀OASE฀IN฀
HET฀ARME฀DISTRICT�฀/P฀HET฀RIETEN฀DAK฀VAN฀DE฀STENEN�฀RONDE฀
HUISJES฀n฀DE฀ONDERKOMENS฀VOOR฀DE฀GASTEN฀n฀ZITTEN฀TWEE฀
MARABOES฀OP฀DE฀UITKIJK�฀
 

Enoch
%EN฀SYMPATHIEKE฀LANDBOUWKUNDIGE฀MET฀GROTE฀%GYPTISCHE฀
OGEN�฀%NOCH�฀LEIDT฀ONS฀ROND฀OVER฀HET฀UITGESTREKTE฀TERREIN�฀7E฀
ZIEN฀DE฀MOESTUIN�฀DE฀BIBLIOTHEEK�฀HET฀RADIOSTATION฀EN฀DE฀
WERKPLAATS฀WAAR฀ZONNEPANELEN฀GEMAAKT฀WORDEN�฀/P฀WEG฀
NAAR฀DE฀KATOENVELDEN฀LOPEN฀WE฀ONDER฀EEN฀PRACHTIGE฀MANGO

BOOM฀DOOR�฀%NOCH฀BENADRUKT฀DAT฀HIER฀GEEN฀ENKELE฀BOOM฀
GEVELD฀WORDT�฀@)T�S฀A฀CRIME฀TO฀TOUCH฀THEM��฀2ESPECT฀VOOR฀DE฀
NATUURLIJKE฀OMGEVING฀EN฀LIEFDE฀VOOR฀HET฀LAND฀IS฀52$4฀
EIGEN�฀(ET฀IS฀ONLOSMAKELIJK฀VERBONDEN฀MET฀HUN฀FILOSOFIE฀EN฀
MANIER฀VAN฀WERKEN�฀/P฀DE฀GRENS฀WAAR฀HET฀TERREIN฀VAN฀52$4฀
OVERGAAT฀IN฀DE฀WILDERNIS฀VAN฀+AGADI฀&OREST�฀ZIEN฀WE฀GRIJZE฀
APEN฀SPELEN�฀%VEN฀LATER฀ONTMOETEN฀WE฀EEN฀TROEP฀BAVIANEN�฀
AANGEVOERD฀DOOR฀EEN฀ONVERSCHROKKEN฀ALFAMANNETJE�฀)N฀ZIJN฀
BUURT฀DUIKT฀STEEVAST฀EEN฀JONGEN฀OP฀MET฀EEN฀LANGE฀TAK�฀KLAAR฀
OM฀HET฀DIER฀TE฀VERJAGEN฀ALS฀HIJ฀TE฀BRUTAAL฀WORDT�
 

Sleutelrol
!AN฀DE฀ANDERE฀KANT฀VAN฀HET฀TERREIN฀LIGGEN฀DE฀52$4฀'IRLS�฀
3CHOOL฀EN฀DE฀!FRICAN฀2URAL฀5NIVERSITY฀FOR฀7OMEN�฀52$4฀

VERZORGT฀ONDERWIJS฀EN฀TRAINING฀EN฀RICHT฀ZICH฀DAARBIJ฀VOORAL฀
OP฀MEISJES฀EN฀JONGE฀VROUWEN�฀6OLGENS฀OPRICHTER฀-WALIMWA฀
-USHESHE฀VERVULLEN฀VROUWEN฀EEN฀SLEUTELROL฀IN฀DE฀TRANS฀FOR

MATIE฀VAN฀5GANDA�฀:E฀ZIJN฀DE฀SPIL฀VAN฀DE฀FAMILIE฀EN฀DE฀
GEMEEN฀SCHAP฀EN฀HET฀IS฀ESSENTIEEL฀OM฀IN฀HUN฀ONTWIKKELING฀TE฀
INVESTEREN�
$E฀52$4฀'IRLS�฀3CHOOL�฀WAAR฀MEISJES฀TOT฀ONGEVEER฀ACHTTIEN฀
JAAR฀WORDEN฀OPGELEID�฀IS฀IN฀KORTE฀TIJD฀UITGEGROEID฀TOT฀EEN฀VAN฀
DE฀BESTE฀SCHOLEN฀VAN฀5GANDA�฀5NIEK฀VOOR฀DEZE฀SCHOOL฀IS฀DE฀
ZOGEHETEN฀@TWEEGENERATIESAANPAK��฀WAARBIJ฀DE฀MEISJES฀NIET฀
ALLEEN฀ONDERWIJS฀KRIJGEN�฀MAAR฀HEN฀OOK฀GELEERD฀WORDT฀OM฀
WAT฀ZIJ฀ZELF฀LEREN฀DOOR฀TE฀GEVEN฀AAN฀HUN฀FAMILIE�
%EN฀DEEL฀VAN฀DE฀MEISJES฀DIE฀DE฀'IRLS�฀3CHOOL฀HEBBEN฀
AFGEROND�฀GAAT฀STRAKS฀DE฀(Z'
OPLEIDING฀TOT฀#OMMUNITY฀
(EALTH฀7ORKER฀VOLGEN�฀$AARNAAST฀MAAKT฀52$4฀SAMEN฀MET฀
HET฀LOKALE฀ZIEKENHUIS฀IN฀+AGADI฀EEN฀SELECTIE฀VAN฀ANDERE฀
MENSEN฀DIE฀VOOR฀DE฀TRAINING฀VAN฀(Z'฀IN฀AANMERKING฀
KOMEN�฀6OORWAARDE฀IS฀DAT฀ZIJ฀NA฀AFLOOP฀TERUGGAAN฀NAAR฀DE฀
AFGELEGEN฀DORPEN฀OM฀ER฀TE฀WONEN฀OF฀TE฀WERKEN�฀/OK฀ZAL฀
(Z'฀EEN฀GROEP฀MENSEN฀OPLEIDEN฀DIE฀NA฀VERLOOP฀VAN฀TIJD฀
ZELFSTANDIG฀ANDEREN฀KAN฀ONDERWIJZEN฀IN฀DE฀HOMEOPATHISCHE฀
GENEESKUNST�฀/P฀DIE฀MANIER฀KRIJGT฀HET฀PROJECT฀EEN฀DUURZAAM฀
KARAKTER฀EN฀KAN฀(Z'฀ZICH฀NA฀VERLOOP฀VAN฀TIJD฀TERUGTREKKEN�
 

Nogmaals Enoch
.A฀DRIE฀DAGEN฀VAN฀VRUCHTBARE฀SAMENWERKING฀NEMEN฀WE฀
AFSCHEID฀VAN฀DE฀MENSEN฀UIT฀DE฀STAF฀VAN฀52$4฀DIE฀ONS฀ZO฀
GASTVRIJ฀HEBBEN฀ONTVANGEN�฀7E฀ZULLEN฀ELKAAR฀WEER฀
ONTMOETEN฀TIJDENS฀DE฀EERSTE฀TRAININGSPERIODE฀DIE฀ROND฀DE฀
ZOMER฀GEPLAND฀IS�฀$E฀MOTOR฀VAN฀ONZE฀LANDROVER฀DRAAIT฀AL�฀
5IT฀HET฀NIETS฀KOMT฀%NOCH฀AANGEREND�฀.A฀DE฀RONDLEIDING฀OP฀
DE฀EERSTE฀DAG฀HEBBEN฀WE฀HEM฀NIET฀MEER฀GEZIEN�฀-ET฀
5GANDESE฀HARTELIJKHEID฀PAKT฀HIJ฀ONZE฀HAND�฀@)K฀HAD฀
MALARIA��฀VERONTSCHULDIGT฀HIJ฀ZICH�฀@)K฀HEB฀TWEE฀DAGEN฀OP฀
BED฀GELEGEN�฀MAAR฀BEN฀NU฀WEER฀OKÏ�฀:O฀EENS฀IN฀DE฀VIER฀
MAANDEN฀GEBEURT฀DAT�฀DUS฀IK฀MAG฀NIET฀KLAGEN��฀

7ILT฀U฀MEER฀INFORMATIE฀HEBBEN฀OF฀DIT฀PROJECT฀FINANCIEEL฀
STEUNEN�฀+IJK฀DAN฀OP฀WWW�HZG�NL�฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀


